
人固有一死，或重於泰山，或輕於

鴻毛。而葬禮，則是對死者一生

的悼念活動，也是望死者進入天堂的祝

福！今天小編就帶你瞭解一下青海藏族

葬禮。

青海藏族傳統觀念認為，人一旦

離開人間，就可以通過葬禮，把他的靈

魂帶入另一個縹緲的『天國』，當年老

藏民瀕臨死亡時，他的子女一般會聚集

在他身邊，口念『崦嘛呢叭咪吽』六字

真言，為他祈禱。

老者一旦停止呼吸，則子女們會

立刻過去他身上所有的衣物，退去掛

在脖子的各種飾品，使死者盤腿而坐，

用腰帶困成一個屈膝彎腰的模樣，所謂

『怎麼來，怎麼去』。
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也就是說，當初他是以嬰孩的形

態來，現在飽受人間滄桑，掙脫塵世羈

絆後，應該拋棄一切的身外之物，以本

來的形態歸去。

如果死者是男子，要被抬到帳房

左下角，如果死者是女子，要被抬到

帳房右下角，用死者生前的皮袍蓋住實

體，掛起一面布簾，簾外點燃指路的酥

油明燈。然後在帳房外的祭壇上，置以

一團混合了柏枝、羊糞和炒麵的堆 , 點

起煙火。安多藏語稱之為煨『桑』。這

是在向天禱告：又有一個離開了軀殼的

靈魂，求神明開登天之路。

根據佛教生死輪回的教義，死者

亡魂要經過一個『中有』階段，也就是

靈魂尋找歸宿的階段，已 7天為期，或

升天，或投生，或入地獄，三者必選其

一。但是還有一個最高境界，叫『涅槃』

境界，死後不受輪回之苦，所以家屬們

儘管流流滿面卻要抱頭默默哭泣，以免

驚擾到死者亡魂。

同時還有一件重要的事情，就是

前往寺院報喪。報喪人在寺院主事僧侶

面前 , 呈報死者的屬相、生辰和亡日，

請求寺院派出僧侶到死者靈前誦經超

度，定送葬的日期。

這就是一般的青海藏族的喪葬禮

儀了，可能有人說是『天葬』，但是

『天』在藏族的心目中有崇高的地位，

不是你想天葬就能天葬的，而天葬習俗

的由來，要追溯到第一位藏王天神之子

傳說。
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