
媽咪，天堂是什麼？
~ 繪本，畫出生命的美

在死亡中尋找生命的真義，

則將發現昔日的鼻息如今是空氣。

新的名字未知，舊的名字已逝：

即使時間終結人體，靈魂依然未去。

讀者，要把握時間，趁你此生，踏向屬於自己的永恆。

---- 格雷維爾

黃蔚翎
國立臺北護理健康大學生死與健康心理諮商系生死組研究生

文 

牽著幼幼班女兒的手，返家途中，

女兒突然說：「媽咪，那個大野

狼的名字是路西法，他…」聽到「路西

法」時，我心頭驚了一下，心想，女兒

怎麼會知道「路西法」。於是，問女兒

一些問題，確認女兒而口中的路西法，

是否為「雲上的阿里」這本繪本裡的路

西法，這本我一直在猶豫什麼時候可以

陪女兒閱讀的繪本，因為我每讀必落

淚，或許是我心裡還有些情緒在。

我：路西法抓了一隻小羊，你知道

那隻小羊的名字是？

女兒：小羊叫阿里，他變成小天使

了。

我：那你知道阿里為什麼會變成小

天使嗎？

女兒：知道。( 然後女兒靜默了 1、

2 分鐘 )，媽咪妳告訴我好

了。

我：因為，阿里生病了，所以去天

堂當小天使。

接著，女兒開始一連串的發問「天

堂是什麼？為什麼阿里生病了？為什

麼……」，我便對她說，回家後，我們

一起來看阿里的故事。回到家，女兒隨

即要求看「雲上的阿里」，女兒看完要

求再看一次，一次一次又一次，看了7、

8 回有吧。第一次，女兒認真地聽著故

事：

「阿里是一隻小羊，因為生病了，

小小的年紀就離開媽媽去了天堂。

天堂的看守員是隻大野狼，名字叫

路西法。阿里的媽媽因為阿里不見

了而不想做任何事，不想和任何人

說話，一個人躺在床上傷心流淚，

在雲上的阿里見此感到憂心，想了

辦法偷溜回到媽媽身邊，抱抱媽

媽。媽媽雖然看不到阿里，但卻感

覺到阿里抱著她的時候的溫暖，而

想到，還有一件要送阿里的毛衣未

織完 ......」
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第二次，女兒開始說出心中的疑

惑，「媽咪，天堂是什麼？天堂在哪

裡？為什麼路西法要把阿里抓回天堂？

媽咪妳不是說不可以用棉被蓋住頭嗎，

那為什麼阿里的媽媽要躲在棉被？阿里

媽媽怎麼在哭？ ……」又是一連串的

問題。

我繼續邊讀著繪本，邊回答女兒

的問題。

「阿里的媽媽找出未完成的毛衣又

開始編織，為了盡早送給阿里，

媽媽的手沒有停下來休息過。天黑

了，毛衣完成了，媽媽開心地將毛

衣高舉，想要送給在天堂的阿里，

阿里收到了。路西法為了讓媽媽知

道阿里收到媽媽的祝福，讓夜空出

現一片流星。」

阿里的故事，讓我不自覺陷入過

往的回憶。時光拉回到 7 年前的某一

天，凌晨 1 點多，電話響起，看到來電

號碼，是醫院加護病房，帶著顫抖的手

按下通話鍵，話筒裡傳來：「小葵爸爸，

小葵出現心律不整，情況危急，要請你

盡快到醫院來。」趕往醫院的路上，小

葵爸爸邀我一同持觀世音菩薩聖號，為

小葵祈福。當醫療、科學方面已經找不

出辦法了，只能藉由信仰獲取安定。到

了醫院，住院醫師說明稍前小葵的情

況，雖然目前已控制住，但不樂觀。到

了白天，主治醫師前來說明目前醫療執

行效果，要我們把握與小葵相處的時

間，小葵爸爸哭著說「我不相信……小

葵不會死…我不信…」。

小葵終究是離開我們，令我感到

欣慰的是，最後我們有些時間可以好好

地向小葵道謝、道愛、道歉、道別。感

謝小葵成就我們成為父母，為這個家帶

來幸福，讓我們體會什麼是「愛」。我

想，是時候，讓女兒知道生命是什麼，

於是我對女兒說出「小葵姊姊」的故

事。

對女兒說，小葵姊姊因為身體壞

掉了，醫生叔叔沒辦法修理，所以要到

天堂治療，只是天堂比較遠，所以我們

看不到小葵姊姊。不過，我們可以像阿

里媽媽一樣，想念在天堂的人的時候，

可以送禮物給他喔，或是也可以對著

天空說話，如此一來在天堂的人也聽得

到，另外也可以看看照片，即使不能再

擁抱，但曾經愛過的溫暖卻一直都在。

女兒認真地望向天空，過了許久，向我

要了色紙，她說：「我要摺一台飛機送

給小葵姊姊」，深深地被女兒的天真感

動到。

康米紐斯(John Amos Comenius)

是第一位在教科書中插入圖片的人，他

的用意是希望學生從實體的形象得到具

體的印象。台灣原本稱兒童圖畫讀物為

圖畫書、童書。到了 1976 年鄭明進在

國語日報上首先採用日本的說法：繪

本。繪本的圖像、趣味、象徵、教育、

創造、藝術、童稚、傳達…等特性，對

於生命教育是一種很棒的輔助工具。再

者，閱讀繪本後可設計一些延伸活動，

加深孩子對繪本內容的印象並類化到

生活中。在我自身

的體驗，繪本的圖像

引起了女兒想要「看、

聽」故事的好奇心，藉由

陪讀者的引導，不僅可以培養出

思考判斷力、自我表達、情緒調適、認

知感官能力…等，同時也可藉由角色扮

演增進親子互動。「雲上的阿里」讓女

兒知道生命的過程，而且還有一個不同

的世界叫「天堂」，並學習到表達悲傷

與愛的方式。

繪本不單只限於小朋友閱讀，現

在有很多繪本也適合成人閱讀，而且成

人因有較多的生活經驗及體悟，更容易

了解繪本中的寓意。坊間不乏各類主題

的繪本，諸如：生命教育、品格教養、

人際互動、情緒調適。針對想要了解的

主題，選擇有興趣的繪本，經由閱讀繪

本，走入繪本的世界，進而看見生命的

美。
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