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本文中的安樂死將以更適切希臘原

文的翻譯「善終」取代、安樂死

的執行亦改稱為「善終術」

家家是一隻擁有漂亮白色長毛的

混種狗，很不幸的、她罹患了慢性腎

病。經過一番治療、終於也到了生活品

質不佳的時間，她的主人便邀請我到家

中為家家進行善終術、讓她在熟悉的環

境、摯愛的家人陪伴下安詳離開。到了

最後那天，主人請了一天假陪家家一整

天。家家有貼上止痛貼片，也一直有好

的止吐藥幫助減少頭暈及嘔吐。所以家

家雖然虛弱，還可以自己起身走走，上

上廁所。傍晚時分，我帶著出診的醫療

包，到了主人家中。家家跟主人夫婦在

房間裡，她虛弱的搖搖尾巴迎接我，我

最後再摸摸她、拍拍她的頭，用最溫柔

的方式幫她安上了靜脈留滯針。主人夫

婦也跟家家說了好些話，握著她的手。

當我開始緩緩地注射麻醉藥時，家家的

目光沒有離開過主人的眼睛，她帶著一

點點好奇的表情，接著就靜靜地睡著

了。直到她睡著之前，主人關愛她的臉
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大多數的獸醫師在給予主人是否善終的

建議時，都會依據寵物的生理狀況來評

估。然而值得注意的是 Dr. Villalobos

的問卷中，也加入了寵物的幸福感、主

人的身心壓力這兩項直接與心理有關的

生活品質指標。寵物的整潔衛生與行動

能力，也是間接影響到寵物幸福感的兩

項指標。也因此，在我推廣寵物到府善

終的過程中，偶爾我會遇到主人因為主

治獸醫師不願意提供善終服務而向我求

助的案例。在這些案例中，大多數的寵

物尚且可以正常吃喝、且沒有嚴重的疼

痛。然而像是罹患失智症而無法與主人

正常的互動；或是大型狗因為癱瘓無法

自由移動、並需要靠主人耗費極大體力

照顧起居時、主人與寵物的生活品質就

很有可能低於標準、而可以考慮用善終

術終止沒有生活品質的生活。

起初開始推動寵物在家善終時，

只是單純的想要讓主人們也能有這樣的

選擇。因為心中預設的想法、是台灣的

主人們也許會排斥讓寵物選擇善終。不

料每一個邀請我為寵物做到府善終的主

人、都心懷滿滿的感謝。原來、台灣的

主人們也都願意讓心愛的寵物孩子們用

最溫柔的方式離去呢。

龐是她最後的記憶。在她真正的離開

之前，這一刻一切都好安詳，時間好像

停留下來。我們看著家家熟睡的臉龐、

還有她輕柔的呼吸，好像她跟平常一

樣，只是在睡覺而已。然而離別總是要

來到。緩緩的、我將最後一針讓心臟停

止的藥劑推入。家家的呼吸終於停止，

主人也忍不住哭了起來。我起身離開房

間，讓主人好好的哀悼，讓淚水不受限

制的湧流而出。

我是臨床獸醫師、自從今年初，

我開始推廣寵物的到府善終服務，讓許

多的主人可以選擇讓心愛的寵物像家家

一樣在家中平靜的離世。目前在台灣、

大部分獸醫師都是在獸醫院替寵物進

行善終術，只有很少的比例願意出診為

寵物在家中進行善終術。然而對於寵物

以及主人來說、在家中進行善終術的好

處、是絕對比在獸醫院進行善終術來的

多的。絕大多數的寵物都不喜歡去獸醫

院、尤其身體有病痛不舒服的時候，如

果還需要去到自己不熟悉的環境，對於

寵物是十分有壓力的。而主人即將面臨

寵物離世的悲傷，獸醫師也必須盡量提

供主人獨處的時間與空間，讓主人可以

好好的哀悼、在寵物最後的時間可以與

寵物獨處、也在寵物離世後可以有個地

方好好地哭、讓心中的悲傷有個即時的

出口。不過繁忙的獸醫院不容易滿足這

些主人的情感需求。

為寵物選擇是否要進行善終術，

對於主人是十分困難的決定。也由於

在台灣、寵物安樂死是個令人避諱的

議題，因此連獸醫師在是否進行善終

術的都沒有一致的標準。美國獸醫醫

學倫理協會 (Society for Veterinary 

Medical Ethics) 的榮譽主席Dr. Alice 

Villalobos 設計了一份簡單易懂的「生

活品質評估表」，讓獸醫師與主人能夠

藉由評估七項生活品質指標，得到更客

觀的資訊，可以決定是否應該要繼續安

寧照護、或是善終的時機已到。七項生

活品質指標分別是：疼痛、食慾、身體

含水程度、整潔衛生、寵物的幸福感、

行動能力、以及主人的身心壓力。台灣
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