
人生不圓滿中的圓滿

為如朝露的生命祝福與送行
黃瑞芝
國立台北護理健康大學生諮所生死組研究生

文 

我們的生命，在浩瀚宇宙中形如朝

露、時如頃刻間，誰能躲藏、誰

能克服？而這各個渺小又獨一的個體，

卻有著大大又各異的人生課題該學習，

用顯微鏡放大倍率後來看我們的人生，

是否更應要分分秒秒地珍惜？

今年一月初，姊夫又進加護病房

了，但這回，是真的走了。

一開始，姊姊捎來簡訊，說姊夫

重度昏迷，指數是 3，醫師也說明了姊

夫隨時會走的可能，要大家有心理準

備，甚至是做拔管的最後決定；也因為

呼吸器的維持，在外地深造的外甥才得

以在誰都不知下一刻會何如的情況下，

他們一家三口可以好好的道謝、道歉、

道愛與道別，雖然姊夫不能再開口說話

了，也未能張開眼再看看妻兒一眼……

我很慶幸在研究所裡的學習得以

幫助到親愛的家人；我鼓勵姊姊帶著兒

子一起把握時間向姊夫訴說四道人生，

儘管他的身體已無醫學上樂觀的挽回機

會，但聽覺總是人生最後才關閉的感覺

開關，就說吧！還有什麼是開不了口

的？

姊姊說，在加護病房與姊夫最後

相聚的那些時光，幾乎是她和兒子對姊

夫一次說最多話的時候，過去姊夫體弱

常進出醫院，來自各種景況所凝聚的壓

力源早已凍結了家人好好談心的精心時

間；姊夫的身體真的累壞了，我們不強

求他再撐著回來，只願他好好安心、放

心的走，在人生已快速倒數計時的分秒

擺盪中，要安息……

而我能做的，就是為姊夫禱告；

我向上帝哭求，願上帝接納姊夫的靈

魂，願姊夫不再承受肉體的痛苦，願上

帝陪伴姊夫渡過離開這片土地的恐懼，

願上帝賜給姊夫有安息的祝福；我明白

上帝有辦法與姊夫的靈魂溝通的，在我

「你們的生命是什麼呢？你們原來是一片雲霧，出現少時就不見了。」

《聖經》雅各書第四章 14 節
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的信念裡，也唯有這樣的歸屬才能使活

著的人得到安慰，知道親愛的家人會去

哪裡、明白不是永遠的消失、殆盡……

自從醫師告知了要有拔管的決定

後，姊姊在母親的建議與陪伴下，於婆

家的祖先牌位前問了好幾次可以拔管的

時間，然後姊姊傳來簡訊告訴我這個她

無法做決定的決定—1 月 16 日拔管。

我知道後，同樣地淚如雨下向上

帝呼喊：真的要做這樣的決定了嗎？姊

夫明白自己要去哪裡了嗎？他真的安息

了嗎？

到了 1 月 16 日中午的探病時間，

醫師補充說得等測完腦波確定是一直線

才能拔管，而何時可測還未定；受限於

探訪人數規定的關係，姊姊出來後才換

我進入加護病房探望姊夫，而我再次把

握機會，將姊夫與外甥的手都握在我的

手掌心裡，我用方言為他們父子禱告，

求神修復過去還來不及修復的親子關

係，求神安慰此刻他們父子將面臨的生

離死別，求神看顧接下來的分分秒秒，

人生最脆弱無助的這個時刻，我求神大

大的成為我們的依靠！

然閉目禱告的過程中，我納悶了

一下：咦？是誰站在我後邊？

為了把握探訪時間，禱告完後我

馬上出來、換姊姊進去，而等待的同

時，我上網搜尋了葬儀社與墓園等相關

資料，嘗試幫長年勞心勞力的姊姊分擔

一些沈重的大事。待姊姊出來後，她趕

緊問我讓姊夫受洗好嗎？因為醫院的關

懷師看到我為姊夫禱告，也得知姊夫並

未受洗過……

就這麼，姊夫在 1 月 16 日當天下

午，有醫院的神父、修女、關懷師及司

琴一起做見證，我們唱著關懷師精簡瞭

解姊夫的故事後，她為姊夫所選的這首

天主教聖歌，我們在姊夫身旁練習了幾

次後隨即和著淚唱著：

《平息風浪》

詞曲：張益滔

在人生的湖泊 有風有浪

時常害怕擔心 無法前航

耶穌在我船上 我不停向祂望

孩子 我要為你平息風浪

願你充滿信心 懷著盼望

划向愛的深處 迎接天堂

你總在我心上 我不曾將你忘

耶穌 感謝你為我 平息風浪

在吉他聲、歌聲及一片淚水聲中，

我看見靜靜躺著的姊夫受了點水禮，正

式成為天父的孩兒了…… 而姊夫的頸

項上也多了一條神父送給他的十字架項

鍊，在我們離開病房之後，我相信他不

會孤單的，因為……有阿爸天父的陪伴

猶記得兩、三年前，姊姊因有事無

法臨時脫身，所以由我載姊夫前往醫院

掛急診，那日在等抽血報告的過程裡，

我握著姊夫的手為他禱告，但他不好意

思的說他有在拜拜，我說沒關係的，為

你祝福是不分宗教的；而姊姊後來有提

及，姊夫那次很開心我有為他禱告……

直到 1 月 18 日下午，終於等到儀

器可以測腦波了，也真的是一直線……

然 1 月 19 日早上七點，太陽都還來不

及發揮它的四射光芒，驚心的電話鈴聲

響了！姊姊形容突然聽到來電的那剎那

間，心臟嚇得都快要跳出來了！而話筒

的那頭，醫院說，姊夫的心跳已越來越

弱了，要家屬趕快趕過去……

清晨的朝露，無論落在何處，都

是那麼的柔美、小巧與可人……輕輕

地、輕輕地，我們願小心地呵護著它。
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姊夫的人生告別式，在我所

屬的基督教會接力幫忙下完成了；

他戴著神父送的十字架一起化為

無機的灰燼，安葬在他生前曾想

移居過去的美麗陽明山。

從原本 1 月 16 日決定要拔

管，轉變成 1 月 16 日在醫院的

協助下，姊夫受洗了〜我的丈夫

說那是上帝為了安慰我而做的改

變，但我更相信是上帝願意憐憫

並撿選姊夫的靈魂，使他人生的

終點有了依歸，是回家、而不是

迷航，一如那首姊夫受洗時的聖

歌內容般，是走向愛的深處……

這段故事，與其說是內心與

神結合的神秘主義 (Mysticism)

事例，我更覺得是醫療院所對臨

終病人與其家屬的美好關心與安

排，讓靈性關懷師在生命將逝的

每一個現場，挹注同理與支持的

力量，是助其善終，是實踐全人

最高層次—靈性的所依〜本文筆

於此，感謝輔仁大學附設醫院在

短時間內對我親愛家人的靈性支

持，家人們一致都這麼欣慰著：

人生難求事事圓滿，但我們已看

見不圓滿中的圓滿。

《死，打碎我們，還是打開我們？》

作者：卡利伯．懷爾德 (Caleb Wilde)
譯者：駱香潔

死亡會引發我們最深層的痛苦，卻也引領我們看見極致的

美好。面對這種介於中間模糊狀態所致的矛盾張力，我們

可以用死亡負面論述來抗拒它，也可以用更好的論述來接

受它：一種善終的論述，亦是一種死亡精神的論述。
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