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文 

民眾辦理喪禮的態度隨著社

會變遷與進步經常會改變，

況且喪禮辦理的方式也不再只是

依照宗教信仰來規劃，新的方式

還有多元尊重、個性化和強調性

別平等。依據陳伯瑋 2013 年的

碩士論文資料呈現大台北地區民

眾對日後喪禮辦理方式的態度有

了顯著的改變。

轉變中的

大台北地區
民眾喪禮辦理方式

民眾的信仰不再是辦理喪禮方式

的主要因素，但仍是重要因素

民眾喪禮辦理方式主要是有自己

的宗教信仰、其他的宗教信仰和以多元

尊重方式辦理等三種，另外個性化和性

別平等兩種方式是上述三種方式辦理過

程要展現的特性。根據該論文資料如下

頁表一資料顯示，民眾的信仰對喪禮辦

理方式是有顯著差異的。此資料是以信

仰別為自變項而五個未來喪禮安排方式

分別為依變項。倒是有近 157 位大約

15.4％的民眾強調喪禮辦理方式要著重

個性化喪禮和 73 位大約 7.1％的民眾

強調喪禮辦理方式要著重性別平等喪

禮。

另外發現 318 位約百分之三十一

的大台北地區民眾是道教信仰再加上

15％的民間信仰則有大約將近一半的

民眾理應會以傳統道教禮俗進行喪葬活

動，但是民眾辦理喪禮的態度顯然出現

很大的改變。在道教信仰者方面，只有

34％會以道教方式辦理喪禮。佛教信

仰者方面，有 41％的日後會以佛教方

式辦理。基督信仰者方面有 71％以基

督方式，天主信仰者方面有 56％以天

主方式，民間信仰者方面有 10％以民

間方式辦理喪禮。
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上述資料呈現民眾信仰仍是決定

喪禮辦理方式的重要因素，也支持民

眾的信仰對喪禮辦理方式是有顯著差異

的。雖然民眾依照本身信仰辦理該信仰

的喪禮的假設是成立的，只是這些有信

仰的人當中，以近四分之三的基督和超

過一半的天主教信仰者表現出較高比例

態度會以原信仰辦理喪禮，相對的其他

信仰者則以較高比例的態度表示會以其

他信仰方式辦理喪禮，其中又以道教信

仰者 44％的比例最高。這結果提醒殯

葬業者不要理所當然的以為喪親家屬的

信仰就是辦理喪禮的唯一決定。民眾的

信仰不再是辦理喪禮活動的主要因素，

但仍是重要因素。

民眾選擇其他宗教信仰辦理喪禮

活動

表一資料顯示在道教信仰者方面，

有 44％以其他宗教信仰方式，23％以

多元尊重方式，12％以個性化，7％支

持以性別平等。佛教信仰者方面，有

33％以其他宗教信仰方式，21％以多

元尊重方式，12％以個性化方式，6％

支持以性別平等。基督信仰者方面，有

8％以其他宗教信仰方式，23％以多元

尊重方式，12％以個性化方式，11％

支持以性別平等辦理方式。天主信仰者

方面，有 11％以其他宗教信仰方式，

22％以多元尊重方式，7％支持以性別

平等。民間信仰者方面，有 25％以其

他宗教信仰方式，37％以多元方式，

31％個性化，8％支持以性別平等的喪

禮辦理方式。基督和天主信仰者選擇其

他宗教信仰辦理喪禮活動的態度顯然是

最低的，相對的道教信仰者則有較高的

比例會選擇其他宗教信仰辦理喪禮活

動。

另一項有趣的發現是佛教信仰者

會以道教信仰的喪禮方式辦理，但是不

會以基督、天主和民間信仰。道教信仰

者不會辦理佛教、基督、天主、民間的

喪禮方式辦理。基督信仰者不會辦理佛

教、天主、民間的喪禮方式辦理，但是

有部分會以道教信仰的喪禮方式辦理。

天主信仰者不會辦理佛教、基督、民

間、個性化的喪禮方式辦理，但是也有

部分會以道教信仰的喪禮方式辦理。民

間信仰者和道教信仰者的態度接近，不

會辦理佛教、基督、天主的喪禮。

表一：大台北地區民眾對未來辦理喪禮方式的卡方檢定（次數 / 百分比）

信仰別    佛教    道教   基督   天主    民間

人數 454 318 66 27 157 1022

未來喪禮安排方式 卡方值

依自己的宗教信仰
186 107 46 15 23

41％ 34％ 71％ 56％ 12％ 91.54***

依其他宗教信仰
151 139 5 3 47

33％ 44％ 8％ 11％ 25％ 47.22***

多元尊重
93 73 15 6 71

21％ 23％ 23％ 22％ 37％ 21.54***

個性化
52 39 8 0 58

12％ 12％ 12％ 0％ 31％ 47.67***

性別平等
26 23 7 2 15

6％ 7％ 11％ 7％ 8％ 2.84

*p < .05; **p < .01; ***p < .001.
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選擇個性化的喪禮

何謂個性化喪禮？實在說並沒有

嚴格的定義，就內政部的「平等自主、

慎終追遠─現代國民喪禮」提到符合現

代人需求的喪禮，應該要能符合環保，

造福後代子孫，同時也應兼顧性別平

等，做到多元尊重和殯葬自主。何冠妤

在「個性化告別式─會場規劃範例與設

計」書中，以「不隨俗，走自己的路」

作為【楔子】。作者認為：只要喪禮活

動的安排是能夠參考亡者生前自己喜歡

的嗜好、音樂、興趣、職業、外表、角

色以及一生的成就融入到喪禮的活動，

特別多半是在禮堂佈置。因此，我們可

以為「個性化的喪禮」做以下的定義：

「以殯葬自主的方式安排不同於以往傳

統喪禮的形式，並按照亡者生前喜歡

的嗜好以及一生的成就融入到喪禮活

動」。

該資料顯示有信仰的人當中會以

個性化的喪葬儀式大約佔有 12％，

其中也是民間信仰者比例最高達到

31％，比較特別是天主信仰者幾乎不

會選擇這種方式。個性化喪禮確是近幾

年殯葬業者的創意，最常見的是奠禮會

場以亡者一比一的人型看板作為對前來

悼念親友致意，有的是以穿著最能突顯

亡者身分角色的衣服作為壽衣，奠禮的

佈置以亡者生前的成就如書籍、作品擺

設，喚起悼念親友的追憶。

選擇性別平等方式的喪禮

性別平等方式的喪禮是指依照行

政院「婦女政策綱領」所揭示「改革

具貶抑、歧視女性的民俗儀典觀念，落

實兩性平等」之政策內涵，在喪禮儀節

中以性別平等意識進行。大約有 6 至

11％不同信仰的受訪者會要求喪葬儀

式以性別平等方式進行的，顯示已經有

一些民眾表達出來這樣的認知了，喪禮

服務業者應該重視並尊重。

近日台灣伴侶權益推動聯盟極力

爭取「婚姻平權」，再度引起社會的

關注。相同的，在現代國民喪禮提倡性

別平等顯然包括同性伴侶的議題，依內

政部的「平等自主、慎終追遠─現代國

民喪禮」建議有關多元性別不同個案的

喪禮，我們應該尊重亡者的性傾向，如

同尊重他 / 她的人格一般，以其生前囑

咐來為他 / 她辦理後事。因此，做一個

稱職的殯葬業者必需事先了解性別平等

的意義，才能辦一場符合現代潮流的喪

禮。

結論

歷史研究告訴我們人類行為會隨

社會發展而有不同的改變。台灣殯葬行

為亦隨著政策推動、經濟發展、教育普

及而產生與以往不同的樣貌。過去台灣

殯葬行為的研究有民國 86 年的台灣省

社會處和民國 96 年內政部的調查報告

都沒有能夠突顯出民眾辦理喪禮方式的

轉改變。這次從筆者的研究可以清楚地

瞭解民眾的治喪觀念已經改變，政府所

推動的現代喪禮核心價值亦為民眾所普

遍接受。因此，殯葬業者在承接喪禮業

務時必須有所警惕，應摒棄不合時宜的

儀節，積極與喪親家屬溝通如何辦理一

場符合「殯葬自主」、「性別平等」、

「多元尊重」的喪禮，才能真正提升服

務品質。

選擇多元尊重方式的喪禮

多元尊重方式的喪禮是指同一個

場次有二個以上不同宗教信仰方式的喪

葬儀式，這種情形目前在台灣地區還經

常發生。該資料顯示這些有信仰的人當

中又有超過五分之ㄧ，也就是五人當中

至少有一人選擇多元尊重方式，其中又

以民間信仰者比例最高達到 37％。換

句話說，可以預見在大台北地區的殯葬

會場裡，同一個場次穿插著二個以上不

同宗教信仰方式的喪葬儀式就會有五分

之ㄧ的機會，為何會有這種現象呢 ? 簡

單的推論是宗教信仰又是在殯葬活動中

解答人為何會死亡 ? 提供死後去處的解

釋甚至在活動中祝福亡者。由於喪親家

屬的信仰是多元且不同，他們都想藉著

信仰的力量來展現祝福亡者也對親友安

慰。

當然，同一個場次穿插著二個以

上不同宗教信仰方式的喪葬儀式，只是

統計推論，「多元尊重」除宗教外還包

括不同種族、不同族群都有不同文化背

景的因素，殯葬業者在安排喪禮時就不

得不注意這樣的差異。
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